
ZOOMミーティング
ログイン方法

2020年度 医療的ケア児（重心児）の在宅支援者向け講習会
：アドバンス編
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器材や環境の準備：共通
１）Wi－Fiと充電できる環境を準備
２）背景が他の参加者に見えるので注意
＊PCにはバーチャル背景を設定できるがスペック
によっては出来ない

＊クリップ等でカメラを挟むとよい
３）イヤホンの準備
＊マイクがONになっていると自分が話している声
や生活音が聞こえる。特に設定中やグループワーク
中はイヤホン・ヘッドセット使った方が良い

４）無料
参加するだけなのでサインインやアカウント登録不要
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YouTubeに多数参考動画がある。
例えば・・
PCでZOOMのミーティングに参加する方法 –
YouTube
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=a
bLIuNtnxgQ

スマホ、タブレットでZOOMのミーティングに参
加する方法 – YouTube
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=X
3z00JUpZCg
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ZOOMインストール：PCの場合
１．自動ダウンロード
２．手動でダウンロード
～～～～～～
１．自動ダウンロードの場合
事務局から送られてきたURLをクリックする
と自動的にダウンロードが開始される

２．手動でダウンロードの場合
次ページ①～⑤
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①検索画面にZOOMと入力しトップ画面を開く

②トップ画面を開き一番下までスクロール「ミーテイングクライアント」
をクリック

どちらで
もよい
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③ダウンロードする

ココ

④画面下の方にでる「ファイル」をクリックしてインストールする
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⑤サインイン画面が表示されたら
インストール終了
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２．iPhonの場合（iPadも同様）
１） App StoreからZOOMアプリをインストール
＊スマホなどアップル製品じゃない方はGoogleの

Playストアなどを探してください。

「ZOOM」で検索するとたくさん出てきますが、
インストールするのは「ZOOM Cloud Meetings」 8



「ZOOM Cloud Meetings」をインストール

この画面になったら終了。サインアップ、サインイン不要。
参加するときは、「ミーティングに参加」をクリックしてもOK。
（その後、事務局からメールで送られてきたミーティングIDとパスコード
を入力） 9
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